
四川卫生康复职业学院2021年7月
招聘人文社科部体育教师备考题目
一、试讲题目

按照自己所擅长专项讲述一节80分钟完整的体育课或舞蹈课，包含流程与课程安排（10分钟内完成，以讲课形式完成，非说课形式，自备教案5份（注意：教案中不能出现个人信息））

教案及讲课内容包含：

1.开始部分 2.准备部分 3.基本部分4.结束部分

   二、技能考试项目
  （一）必选项
1.身体素质测试（力量、速度、灵敏、柔韧协性及协调能力测试）

跑步快速越过障碍物顶端，跑步快速s型绕过障碍物，行进间收腹跳越过障碍物，坐立体前屈。

2.自我专项展示（展示自己所擅长的体育或舞蹈专项）

第1项由学院提供体育器材，第2项自备器材。

（二）抽选项
1.篮球罚球线定点投篮、三步上篮

2.排球双手自垫球、发球

3.田径蹲踞式起跑及起跑后的加速跑、小步跑、高抬腿、后蹬跑

（3项中考生现场抽选2项统一考试，由学院提供体育器材）
备注：同一岗位考生，统一用现场抽选的题目进行考试，集体鉴证抽取过程。


